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AURÉLIE REIKI

Parcours
Parents & Famille

Un accompagnement global pour les familles avec un enfant sensible, atypique ou TDAH.

Parcours Parents Ressourcés Parcours Famille Ensemble & Apaisés

Pour les parents qui veulent comprendre et

retrouver leur équilibre

Pour toute la famille — l'enfant, le parent et le

lien entre eux

6 séances · 2 mois 8 séances · 4 mois

460 € TVAC 480 € TVAC

Ces deux parcours font suite au Rendez-vous Découverte (1h · 50 € TVAC), lors duquel nous identifions ensemble

le chemin le plus adapté à votre famille. Les 50 € sont déduits du parcours si vous vous inscrivez dans le mois.

Aurélie Deroo · Maître-Enseignante Reiki · Coach Human Design · aureliereiki.com
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PARCOURS 1 SUR 2

Parents Ressourcés
Retrouver son équilibre pour mieux accompagner

Pour les parents qui veulent comprendre leur propre fonctionnement, déposer la surcharge émotionnelle

accumulée et repartir avec des outils concrets pour accompagner leur enfant au quotidien.

Public Parents seuls — 1 ou 2 parents

Format 6 séances progressives sur 2 mois

Outils Reiki · Human Design · Focusing · Huiles essentielles doTERRA · Guidance

Tarif 460 € TVAC le parcours complet · vs 510 € à l'unité · Économie de 50 €

Les 6 séances

Séance 1 · DÉCOUVERTE · 1h

Rendez-vous de rencontre avec les parents et l'enfant. Écoute de la situation familiale, observation,

orientation vers le parcours adapté et première recommandation doTERRA.

Séance 2 · COMPRENDRE · 90 min

Lecture approfondie du chart Human Design du parent. Comprendre ses déclencheurs émotionnels, ses

besoins énergétiques en tant que parent et ce qui l'épuise sans qu'il s'en rende compte. Recommandation

doTERRA adaptée à son type HD.

Séance 3 · DÉPOSER · 60 min

Soin Reiki profond pour libérer la surcharge émotionnelle accumulée, apaiser le système nerveux épuisé

et retrouver un état de calme intérieur. Huile essentielle intégrée.

Séance 4 · COMPRENDRE L'AUTRE · 90 min

Lecture du chart Human Design de l'enfant. Comprendre pourquoi il réagit comme il réagit, quels sont ses

vrais besoins énergétiques et comment adapter la communication au quotidien. Outils concrets pour la

maison.

Séance 5 · ANCRER · 60 min

Séance Focusing + Reiki pour intégrer les apprentissages dans le corps, créer de nouveaux réflexes

émotionnels et ancrer les changements dans le quotidien. Huile d'ancrage doTERRA.

Séance 6 · RAYONNER · 60 min

Bilan du parcours, guidance par cartes et plan d'action personnel pour la suite. Remise du livret parents

personnalisé. Recommandation doTERRA finale.
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Ce qui est inclus dans le parcours complet

✓ 6 séances structurées et progressives

✓ Recommandations doTERRA personnalisées après chaque séance

✓ Ressources PDF entre les séances

✓ Espace WhatsApp dédié pour les questions urgentes

✓ Livret parents personnalisé remis en fin de parcours

■ Les 50 € du Rendez-vous Découverte sont déduits du parcours si vous vous inscrivez dans le mois.
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PARCOURS 2 SUR 2

Ensemble & Apaisés
Pour les familles avec un enfant TDAH ou hypersensible · 6 à 15 ans

Un parcours global qui travaille simultanément sur l'enfant, le parent et le lien entre eux. Une approche

systémique rare qui permet une transformation profonde et durable pour toute la famille.

Public 1 enfant (6-15 ans) + 1 ou 2 parents

Format 8 séances en alternance enfant/parents/duo sur 4 mois

Outils Reiki · Human Design · Huiles essentielles doTERRA · Brain Gym · Guidance

Tarif 480 € TVAC le parcours complet · vs 550 € à l'unité · Économie de 70 €

Les 8 séances en alternance

Séance 1 · RENDEZ-VOUS DÉCOUVERTE · 1h · Parents + enfant

Rencontre, écoute de la situation familiale, observation de l'enfant, présentation des outils et orientation

vers le parcours adapté. Première recommandation doTERRA.

Séance 2 · SÉANCE ENFANT · 45-60 min · Individuelle

Premier soin Reiki de l'enfant. Ancrage, apaisement du système nerveux, découverte des outils.

Recommandation doTERRA pour la maison.

Séance 3 · SÉANCE PARENT(S) · 60 min · HD + Solutions

Lecture Human Design du parent(s) — comprendre son fonctionnement, ses déclencheurs, ses besoins.

Outils concrets pour mieux accompagner l'enfant au quotidien.

Séance 4 · DUO PARENT/ENFANT · 90 min · Lien & Communication

Séance commune pour renforcer le lien, améliorer la communication et créer des rituels familiaux

apaisants. Huile essentielle intégrée.

Séance 5 · SÉANCE ENFANT · 45-60 min · Individuelle

Approfondissement du travail émotionnel avec l'enfant — Brain Gym, lithothérapie, affirmations positives.

Recommandation doTERRA selon les besoins du moment.

Séance 6 · SÉANCE PARENT(S) · 60 min · Ancrage & Outils

Soin Reiki parent(s) et outils d'ancrage pour le quotidien. Intégration des changements observés depuis le

début du parcours.

Séance 7 · DUO PARENT/ENFANT · 90 min · Intégration

Séance commune d'intégration — consolider les acquis, renforcer le lien et préparer la suite. Guidance

par cartes pour la famille.
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Séance 8 · BILAN FAMILLE · 60 min · Tous ensemble

Bilan du parcours avec toute la famille. Plan d'action pour la suite et remise du livret famille personnalisé.

Recommandation doTERRA finale.

Ce qui est inclus dans le parcours complet

✓ 8 séances structurées sur 4 mois — enfant, parent(s) et duo

✓ Recommandations doTERRA personnalisées après chaque séance

✓ Ressources PDF pour la maison entre les séances

✓ Espace WhatsApp dédié pour les questions urgentes

✓ Livret famille personnalisé remis en fin de parcours

■ Les 50 € du Rendez-vous Découverte sont déduits du parcours si vous vous inscrivez dans le mois.
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La suite — comment commencer ?

Étape 1 · Prendre un Rendez-vous Découverte

La première étape est simple — réserver une heure avec votre enfant et moi. C'est là que tout

commence, dans la douceur et sans engagement.

Étape 2 · Identifier le parcours adapté

À la fin du Rendez-vous Découverte, je vous oriente vers le parcours qui correspond le mieux à votre

situation — Parents Ressourcés ou Famille Ensemble & Apaisés.

Étape 3 · Commencer votre chemin

Nous planifions ensemble les séances selon vos disponibilités et nous démarrons à votre rythme.

Aurélie Deroo
Accompagnatrice des Sensibles

0484/088 344 · info@aureliereiki.com · aureliereiki.com

Rhode-Saint-Genèse · Braine-le-Château · Nivelles


